
Samenpapier selber machen 
 

Man benötigt: 

Eierkarton 

Lebensmittelfarbe oder 

Tonerde 

Pürierstab 

Blumensamen 

Keksausstecher 

Molton oder Stoffwindel 

 

So geht’s: 

Zuerst Eierkarton in kleine Stücke reißen, dann mit Wasser 

übergießen und über Nacht einweichen lassen. 

Wer es bunt mag, kann die „Pampe“ gern mit 

Lebensmittelfarben, Tonerde oder ähnlichem 

einfärben.  

Dann das Ganze pürieren und in einem Sieb 

abtropfen lassen. 

Auf einer Unterlage die Stoffwindel 

ausbreiten, den Keksaustecker drauflegen und 

eine dünne Schicht darin verteilen. Dann 

Samenkörnen darauf verteilen und nochmal eine 

dünne Schicht „Pampe“ drüber geben, gut mit 

den Fingern bzw. Stift andrücken!  

Dann das Ganze mindestens einen Tag trocknen 

lassen. Man kann auch Platten machen und die nach dem 

trocknen beliebig zuschneiden. 

 



Fertig ist das selbstgemachte Samenpapier und bereit 

lieben Menschen, als Geschenk eine Freude zu machen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antonia, Franziska und Sabine Süß, Treffpunkt 

Niederwaldkirchen 


