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SELBSTANDIG & AKTIV Am 6. Oktober 2021 begann, nach jahrelanger Pause, wieder ein

SelbA Kurs in Arnreit. 11 Teilnehmerlnnen zwischen 63 und 79 Jahren
treffen sich nun wéchentlich zum ,geistigen Fitnesstraining” und profitieren auf vielfaltige Weise
von den aufeinander aufbauenden Einheiten. Ohne Leistungs-
druck mit Spiel und Spal® sollen die eigenen Féhigkeiten ge-
starkt und Neues erlernt werden.

Ziel ist das SelbA Trainingsprogramm langerfristig in Arnreit
zu etablieren um mehr Menschen ein Training fiir Kérper, Geist
und Seele anbieten zu kénnen.

Die nachsten Trainingseinheiten beginnen am 19. Janner 2022.
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